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Continutul de histamina
din diferite alimente

+ continut scazut de histamina

++ continut mediu de histamina
+++  continut ridicat de histamina

Peste

Peste proaspat capturat 0
Macrou afumat +++
Hering sarat, Hering Bismark (murat in otet, cu condimente) +
Hamsii in ulei, unt de hamsii +++
Peste pane congelat +
Peste congelat natural +
Sardine (conserve) ++
Hamsii (conserve) ++
Ton (conserve) ++
Legume

Avocado ++
Vinete ++
Varza murata e+
Spanac ++
Carne

Carne de vita +
Branza

Branza de munte +++
Branza de bere F++
Branza cu unt +
Brie, Camembert +++
Cheddar ++
Edam .
Fontina +++
Gouda F++

DAOSIN STADA



Branza

Branza olandeza ++
Mondseer ++
Monte Nero +
Parmesan +++
Quargel (branza Harz) ++
Raclette +++
Roquefort +++
Romadur +++
Stilton English +++
Tilsiter +++
Otet

Otet de mere +
Otet de masa +++
Otet balsamic +++
Alcool

Bere (fermentatie scazuta, de exemplu Pils) +
Bere fara alcool +
Bere (fermentatie Tnalta, de exemplu bere de grau) +++
Sampanie +++
Vin spumant +++
Vin rosu +++
Vin alb ++
Vin de post +++

Supliment alimentar care
contine diaminoxidaza (DAQ)

Destinat persoanelor cu deficit de DAO - enzima principala
in metabolismul histaminei.
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