care ti 3 imé care ajuta la absorbtia lactozei.

17500 FCC lactazé per capsula
Informatii despre produs

LACTOSOLV® este un supliment alimentar de inalta calitate, cu o doza mare de lactaza, enzima
care sustine absorbtia lactozei si face laptele si produsele lactate mai usor digerabile in cazurile de
intolerantd la lactoza.

Ce este lactoza?

Lactoza este un constituent natural al laptelui. Acest zahar dublu (dizaharida) este format din doua
zaharuri simple (sau monozaharide), glucoza (dextroz3) si galactoza. Glucoza si galactoza sunt
substante nutritive, care pot fi resorbite usor si asimilate de cétre organism. Lactoza (sau zaharul din
lapte) este descompusa in intestinul subtire de enzima lactaza.

Ce este intoleranta la lactoza?

In cazul intolerantei la lactozi (zahar din lapte), lactoza nu este descompus in intestinul subtire,
deoarece enzima lactaza nu este prezenta in cantitate suficienta in intestin. Lactoza nedescompusa
trece nedigeratd in intestinul gros, unde este fermentata de bacteriile intestinale, cu formare de gaze.

Ce alimente contin lactoza?

Aproape toate produsele lactate contin lactoza. Cu toate acestea, concentratia sa variaza. Tn ceea
ce priveste branza, cu cat este mai proaspéta, cu atat contine mai mult lactoza. Branza maturaté (de
ex. branza pecorino) are un continut destul de scazut de lactoza, dar, de exemplu, continutul sau de
histamine este mai mare.

Laptele praf, care este utilizat in mod obisnuit in produsele alimentare prefabricate, are cel mai mare
continut de lactoza. Uneori, lactoza face parte, de asemenea, din diverse produse finite fabricate
industrial, cum ar fi sosuri pentru salat3 etc.

Continut de lactozdingla100g

Zer 3.5-4.0
Lapte de consum (lapte proaspat, lapte cu termen mare de valabilitate) 4.8-5.0
Chefir 3.5-6.0
Smantana 2.8-3.6
Smantana cu continut mare de grasimi 2.0-3.6
Unt 0.6-0.7
Zer, bauturi din zer 2.0-5.2
Branza crema (10-70 % grasime in substanta uscata) 2.0-3.8
Branza in felii individuale (10-50 % grasime in substanta uscata) 2.9-3.8
Branza tartinabild (10-70 % grasime in substant uscatd) 2.8-6.3
Fondue (produse alimentare prefabricate) 1.8
Deserturi (produse alimentare prefabricate ca budinca, orez si budinca de grau) 3.3-6.3
nghetata (inghetata cu lapte si gheata, iaurt congelat) 5.1-8.9
Branza de vaci (20 % grasime in substanta uscata) 2.6
Preparate din iaurt/iaurt 3.5-6.0
Crem& pentru cafea (10-15 % grasime n substant uscata) 3.8-4.0
Lapte condensat (4-10 % grésime Tn substanté uscata) 9.3-12.5
Branza de vaci cu continut scazut de grasimi 4.1
Lapte praf 38.0-51.5
Shake-uri de lapte (de exemplu: ciocolaté, vanilie) 4.4-5.4
Lapte de capra 4.0-4.2
Lapte de caie 4.4-4.7

*valorile sunt cu titlu orientativ; Acestea reprezinta valori medii si pot varia fn functie de productia produsului.



Cum functioneaza LACTOSOLV®?

Enzima continutd in LACTOSOLV® , lactaza (un alt nume: B -galactozidazd), transforma local lactoza
(zaharul din lapte) in glucozé si galactoza. Consumul de alimente care contin lactozé poate fi facilitat
in mod natural.

Cum se utilizeaza LACTOSOLV®?

1-3 capsule luate cu ap3, in functie de continutul de lactoz al produselor consumate, in timpul unei
mese sau impreuna cu o bautura care contine lactoza. Daca aveti probleme la ‘inghitirea capsulelor,
le puteti deschide si ingera continutul cu ap3, fara a le mesteca. O capsuld descompune aprox. 29 g
lactoza in timpul tranzitului intestinal, corespunzand la aproximativ ¥ litru de lapte.

Doza trebuie testata individual si adaptata in functie de gradul de intoleranta la lactoza si continutul
de lactozi al mesei. Deoarece exista diferente privind toleranta la lactoz3, persoanele afectate ar
trebui s& urmeze recomandari privind rolul substantei in dieta lor.

Care sunt ingredientele LACTOSOLV®?

17500 FCC* lactaza per capsuld. Dozare precisa, fara coloranti si agenti de umplere.

Compozitie pe 1 capsulad pe 2 capsule pe 3 capsule

Enzima lactaza 17500 FCC* 35000 FCC* 52500 FCC*
(B-galactozidaza)

* FCC-unitati Tn conformitate cu Codexul chimicalelor alimentare

Ingrediente: maltodextrind, enzima: B-galactozidaza (43,5 %), agenti de glazurare:
hidroxipropilmetilceluloz3, cloruré de sodiu

Atentionari:

LACTOSOLV® este un supliment alimentar si nu inlocuieste o dieta variata si echilibrata si un stil de
viata sanatos.

Nu este recomandat copiilor cu varsta sub 6 ani.

Daca sunteti gravida sau alaptati, adresati-va medicului inainte de a lua acest supliment alimentar.
Nu depasiti doza zilnica recomandata.

Nu lasati la iTndemana copiilor mici. Depozitati intr-un loc racoros si uscat.

Marimi de ambalare:
LACTOSOLV® este disponibil sub forma de flacon a cate 30 capsule.

Producator:
SCIOTEC Diagnostic
Technologies GmbH
ZiegelfeldstraBe 3
A-3430 Tulin, Austria

Vizitati-ne online si aflati mai multe despre LACTOSOLV? si intoleranta alimentara.

www.stada.ro



