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DAOSIN® este un supliment alimentar care contine diaminoxidaza (DAO), enzima ce ajuta la
degradarea histaminei din alimente, la nivelul intestinului.

DAOSiIN® completeaza DAO proprie organismului, pentru a ajuta la degradarea histaminei.

Ce este histamina?

Histamina este un mediator chimic ce apartine grupului asa-numitelor amine biogene.
Aceasta este produsd in organism, dar poate proveni si din afara acestuia, din alimentele pe
care le consumam. Fiind o substanta cu rol de mediator chimic, histamina are diferite functii
n organism. In principal, histamina actioneaza ca un mediator al proceselor inflamatorii in
reactiile alergice ca neurotransmitator, intervine, printre altele, in reglarea ritmului somn-veghe
si Tn controlul apetitului, precum si in capacitatea de invatare si memorare.

Ce se intampla cu histamina pe care o primim din alimente?

n mod normal, consumul de alimente care contin histamina nu va avea consecinte nedorite,
deoarece aceste histamine alimentare vor fi rapid descompuse la nivelul intestinului, datorita
enzimei diaminoxidaza (DAO) proprii organismului. Cand dieta este bogata in alimente ce
contin histaming, activitatea diaminoxidazei (DAO) poate fi insuficienta, ceea ce duce la o
descompunere intarziatd a histaminei la nivelul intestinului. Tn plus, alcoolul si anumite
medicamente pot reduce semnificativ activitatea enzimatica a DAO. Atunci cand degradarea
histaminei este Intarziatd, nivelul acesteia in organism va creste pentru moment.

Ce alimente contin histamina?

n special, alimentele maturate sau care au fost depozitate timp indelungat vor avea un
continut ridicat de histamina si alte amine biogene. in plus, o varietate de produse alimentare
actioneaza ca aga-numiti ,eliberatori de histamina” pentru ca provoaca descarcari de histamina
in intestinul subtire. Cateva exemple de astfel de alimente sunt:

+ Alcoolul, Tn special vinul rosu si vinul spumant

+ Branza

* Fructele de mare, pestele si sosul de peste

+ Carnatii cruzi, salamul sau sunca

+ Varza murata

+ Diverse vegetale, cum sunt tomatele, spanacul, vinetele

+ Diferite feluri de fructe, cum sunt cdpsunile, ananasul, bananele.

in special, consumul combinat de produse alimentare bogate in histaming -cum ar fi alcoolul
si branza - poate contribui la cresterea nivelului de histamina in organism.

Cum actioneaza DAOSIN®?

Cand luam un comprimat fimat DAOSIN® Tnaintea unei mese, cantitatea de DAO in intestinul
subtire va creste si, in acest mod, capacitatea organismului de a degrada histamina prin
activitatea naturald a DAO va fi imbunatatita. Astfel, histamina provenita din alimente poate
fi degradata intr-o masura suficienta la nivelul tractului digestiv.

Un comprimat filmat DAOSIN® are o activitate enzimatica de 23 kHDU (unitati de degradare
a histaminei).



Cum sa folositi DAOSIN®?

Important: este absolut necesar sa luati DAOSIN® inainte de masa (ideal cu aproximativ 15
minute Tnainte)! Astfel, comprimatul filmat va fi deja dizolvat, iar continutul sau in DAO va fi
deja activat atunci cand alimentele continand histamina vor ajunge in intestin.

Luati un comprimat filmat, cu putin lichid, cu 15 minute Tnaintea unei mese cu continut
de histamina. Doza maxima zilnica este de trei comprimate (corespunzand la trei mese cu
continut de histaminag, pe zi).

Comprimatul filmat nu trebuie sa fie mestecat Tnainte de inghitire, ci trebuie inghitit intreg
pentru a permite continutului sa strabata nemodificat stomacul si sa ajunga in intestin.
Daca luati medicamente in mod regulat, intrebati medicul dumneavoastra sau farmacistul
daca vreuna dintre substantele active poate duce la scaderea capacitatii de degradare a
histaminei provenite din alimente.

Nota: DAOSIN® este un supliment alimentar care contine diaminoxidaza (DAO). Diaminoxidaza
(DAO) ajuta la degradarea histamineila nivelul intestinului. Alcoolul si anumite medicamente
potinhibain mod semnificativ activitatea enzimatica a DAO. A nu se depasi doza recomandata
pentru consumul zilnic! Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o
dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos.

A nu se lasa la vederea si Indemana copiilor mici.

A se pastra ferit de caldura. A se pastra intr-un loc racoros dupa deschiderea ambalajului din
aluminiu. Perioada minima de valabilitate fara refrigerare este de 3 luni de la deschiderea
ambalajului din aluminiu.

Ce marimi de ambalaj sunt disponibile pentru DAOSIN®?
DAOSIN® este disponibil in ambalaj continand 30 de comprimate.

Ce contine DAOSIN®?
Contine extract proteic fara histamina (cu continut bogat de diaminoxidaza de origine naturala).

Ingrediente:

agentdeincarcare: celuloza microcristalind; amidon modificat; corectori de aciditate: sulfat de
sodiu, carbonat de calciu; agenti de glazurare: selac, hidroxipropilmetilceluloza; emulsifiant:
carboximetilceluloza de sodiu reticulata; extract proteic din rinichi de porc cu 7,1% DAO/
diaminoxidaza; agenti antiaglomeranti: dioxid de siliciu, saruri de magneziu ale acizilor grasi,
talc; ulei de cocos; stabilizator: polidextroza; polietilenglicol.

Informatii nutritionale pentru 1 comprimat* pentru 3 comprimate**
Extract proteic din rinichi de porc 4.2mg 12.6 mg
din care diaminoxidaza (0,1%) 0.3mg 0.9 mg

*Corespunde unei doze recomandate pentru o masa cu continut de histamina
**Corespunde dozei maxime recomandate pentru trei mese cu continut de histamina
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